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Vorwort

Unsere FURe tragen uns tagtdglich durchs Leben, doch oft schenken wir
ihnen erst Beachtung, wenn Beschwerden auftreten. Dabei sind gesunde
FURe ein wichtiger Grundpfeiler fir unser Wohlbefinden und unsere Mobilitét.

Umso wichtiger ist es, eine vertrauenswurdige Anlaufstelle zu haben, die
sich um lhre Fuldgesundheit kimmert. Die Podologie Ostalb ist eine Podo-
logie-Praxis mit Sitz in Aalen, die Patienten aus dem gesamten Ostalbkreis
versorgt.

Mit diesem Gesundheitsratgeber mdchten wir nicht nur unsere lokalen
Patienten unterstltzen, sondern auch all jene informieren, die nicht vor Ort
sind, damit sie fundierte Entscheidungen fur ihre FuRgesundheit treffen
kénnen.

Sie finden hier wertvolle Informationen zu Behandlungsmaéglichkeiten,
héaufigen Fuldproblemen und praktische Tipps fur den Alltag.

Viel Freude beim Lesen und alles Gute fur lhre Gesundheit!

Euer Podologie Ostalb Team

podologie-ostalb.de
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Veréinderung an den FufRen im Laufe des Lebens
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FuRpilzerreger gedeien an feuchten oder nassen Orten
und Uberall dort, wo viele Menschen barful laufen.
Aber auch daheim kann man sich mit Fuf3pilz anste-
cken, z.B. wenn ein Familienmitglied betroffen ist.
Besonders wenn Babies und Kleinkinder mit im Haus-
halt leben, ist besondere Vorsicht geboten, da ihr
Immunsystem noch nicht so stark ausgepragt ist wie
bei Erwachsenen. Die Kleinen sind deshalb besonders
anfdllig fur Infektionen verschiedener Art.

Hat man sich mit Ful3pilz infiziert, ist das erstmal kein
Grund zur Panik. Mit dem richtigen Medikament, be-
kommt man das Problem schnell in den Griff. Wichtig
ist jedoch: FuRpilz verschwindet nicht von alleine, des-
halb darf er nicht unbehandelt bleiben!

Denn bereits bei einem mittelschweren Verlauf tritt
FuRpilz nicht nur in den Zehenzwischenrdumen, son-
dern auch an den FuRsohlen auf.

@ FuRpilz tritt vor der Pubertdt nur selten auf,
da sich die Kinderhaut schneller erneuert als
von Erwachsenen. Trotzdem ist Achtsamkeit
geboten! Manchmal bekommen Kinder und
Jugendliche eben doch Fulpilz.
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Die Pilzinfektion (auch: Mykose) kommt am haufigs-
ten durch Fadenpilze zustande, welche Uber kleinste
Verletzungen in die Haut eindringen und die oberste
Hautschicht befallen. Die Erreger verbreiten sich durch
direkten Hautkontakt oder Uber infizierte Hautschupp-
chen und schédigen den Schutzmantel der Haut. Um
sich ausbreiten zu kénnen, benétigt der Hautpilz eine
feuchtwarme Umgebung.

Unsere FulRe eignen sich also bestens, da sie sich die
meiste Zeit des Tages in einem dunklen Schuh befin-
den. Ein weiterer Grund ist die keratinhaltige Oberhaut
der FURRe, von der sich Hautpilze erndhren.

Haufig wird der Pilz durch direkten Hautkontakt oder
durch Hautschuppen Ubertragen, beispielsweise beim
Duschen in einer Gemeinschaftsdusche.
Ansteckungsgefahr besteht vor allem in Schwimm-
bdédern, in der Sauna oder auch, wenn man barfufd auf
Teppichbdden in Hotels Iauft.

Kinder kénnen sich bei anderen Familienmitgliedern
nicht nur durch das BarfulRlaufen daheim infizieren,
sondern auch, z.B. durch das Anprobieren der Schuhe
von den Eltern oder das Teilen von Handtlchern.

v Grafik 9: Dermatophyten (Fadenpilze): Haufige Ursache von Pilzerkrankungen

Fadenpilze
(Trichophyton rubrum)



Generell gibt es ein erhdhtes Risiko bei Menschen

mit arteriellen Durchblutungsstérungen, chronischen
Krankheiten wie Diabetes mellitus oder bei einem
geschwdchten Immunsystem. Eine familidre Veranla-
gung kann das Risiko, an FuRpilz zu erkranken, erh6-
hen.

Weitere beglinstigende Faktoren sind:

+ Geschwdchtes Immunsystem

« Neurodermitis

+ Schweilfulze

+ Enge Schuhe

« Durchblutungsstérungen (durch Diabetes oder
eine GefdRverengung)

+ Ubertriebene Hygiene

« Wdarme und Feuchtigkeit

« Chronische Erkrankungen

Auch hdaufige sportliche Aktivitéten kénnen eine Ful3-
pilzinfektion begtinstigen. Nicht umsonst heil3t die
Infektion im Englischen ,Athlete’s foot” (deutsch: Sport-
lerfuR).

89
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—— WUSSTEN SIE SCHON?

Athlete’s foot

Sportler haben aufgrund von intensiver Schweif3-
bildung und dem Tragen geschlossener Sport-
schuhe ein erhéhtes Risiko fur Ful3pilz.

Zusatzlich kdnnen Mikroverletzungen an den Zehen
auftreten, wenn die Schuhe reiben. Das Duschen in
Gemeinschaftsduschen, besonders barful3, erhént
das Infektionsrisiko erheblich.

podologie-ostalb.de



Symptome und Arten

Im Anfangsstadium fangen die FURe, besonders in den
Zehenzwischenrdumen, an zu jucken oder zu brennen.
Dies fuhrt zu Ré6tungen und rissiger, schuppiger Haut,
sodass sich die FURRe auch schalen kénnen. Aulzerdem
kénnen sich weilRe und verdickte Hautstellen bilden,
die dem Aussehen einer Hornhaut éhneln.

@

FuBpilz erkennen

Symptome im Blick:

- Juckreiz

- Brennendes Gefuhl

+ Rétungen

- Rissige/schuppige Haut

- Weilke verdickte Hautstellen

« Riecht unangenehm (nicht nach SchweiR)

Wenn der FuRpilz (Tinea pedis) sich nicht nur zwischen
dem kleinen Zeh und dessen Nachbarn ausbreitet,
sondern auch langsam auf die FuRsohle Ubergeht,
dann spricht man von einer sogenannten Mokassin-
Mykose.

Mykose stammt vom altgriechischen Wort
mykes (pu0kng) und bedeutet Pilz.

Ein stéarkerer Befall erinnert dulerlich an das
Tragen von Mokassin Schuhen.

9 Bildung von kleinen

Bldschen am FuRrand A U :
oder FuRriicken -
(Vesikulos-dyshidrotische A\ o

Form)
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Typische Symptome hierfur sind Rétungen und Risse,
sowie schuppige Hautpartien. Besonders an den Ful3-
sohlen, Fersen und Réndern kann dadurch Juckreiz
entstehen. Bleibt der Fupilz unbehandelt, fangen die
betroffenen Stellen nicht selten an, unangenehm zu
brennen.

Bei einer seltenen Form von FuRpilz kann es zudem zu
einer Entzindung kommen, welche sich durch gerdte-
te Haut und Pusteln/Blaschen (rote Punkte) am FuR-
rand oder FuRricken éuRert (Vesikulés-dyshidrotische
Form).

Je nach Ausprégung wird zwischen drei Formen unter-
schieden:

1. Interdigitale Form: Ful3pilz zwischen den Zehen

2.Vesikulése-dyshidrotische Form: FuRpilz mit Blés-
chen

3.Squamos-hyperkeratotische Form: Verhornter
Fuf3pilz an den Sohlen

Achtung

Bei der squamds-hyperkeratotischen Form
sieht der Pilzbefall hdufig wie trockene Haut
aus. FUr eine genaue Diagnose sollten Sie sich
an einen qualifizierten Podologen wenden.

v Grafik 10: Wichtig: Auf passendes Schuhwerk achten

Q Juckreiz, Brennen und
Hautrisse zwischen
den Zehen

(Erysipel)

6 Trockene, schuppige
Haut an den FuRsohlen

_,‘ = (Squamés-hyperkeratotische
/ Form)
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Hdaufigkeit: Wie hdufig kann man erkranken?

Laut einer Umfrage vom Oktober 2022 (siehe Grafik 11)
litten 12% der 1.000 Befragten in den vorherigen 12 Mo-
naten mindestens einmal unter Fupilz.

Achtung
Fulpilz ist eine weit verbreitete Krankheit, die
jeden befallen kann.

v Grafik 11: Die haufigsten Fulprobleme, Oktober 2021-2022
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Verlauf

FuBpilz ist zwar meist harmlos, kann jedoch unbehan-
delt von den Zehenzwischenrdumen auf die FuRsohle
streuen und im schlimmsten Fall sogar zu Nagelpilz
fUhren. Wer nicht aufpasst und den Fuf3pilz mit den
Handen berUhrt, kann in seltenen Féllen eine Ubertra-
gung auf die Handfl&dchen begunstigen.

Beachte

Bei stark ausgepréagtem Fuldpilz kann es zu-
dem zu einer bakteriellen Infektion kommen.
Diese sollte umgehend von einem Arzt be-
handelt werden.
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Diagnose

Bei FuRpilz an der FuRsohle ist es ratsam, zunéchst zu
einem Arzt (Hausarzt, Dermatologe) zu gehen. Dieser
untersucht die betroffene Stelle, indem er etwas Haut
abschabt und unter einem Mikroskop untersucht. Bei
diesem Vorgang wird Uberpruft, ob Pilzsporen vorhan-
den sind.

Normalerweise kénnen Arzte den FuRpilz entweder
gleich diagnostizieren oder mussen eine Kultur an-
legen, die einige Wochen in Anspruch nimmt. Eine
Hautprobe fur die Kultur kann nur enthommen wer-
den, wenn nicht bereits mit Medikaomenten behandelt
wurde. Wenn das Ergebnis uneindeutig ist oder der
genaue Erregertyp festgestellt werden soll, wird im
Labor eine Pilzkultur angelegt.

Dieser Vorgang kann bis zu drei Wochen dauern.

v Bild 18: Ein an Fuf3- und Nagelpilz erkrankter Fuf’

.o




Um die Ansteckungsgefahr fur andere zu minimieren,
sollten bei Kontakt mit den betroffenen Stellen immer
anschliefend die Hdnde gewaschen werden. Zudem
ist es empfehlenswert nicht barful3, sondern beispiels-
weise mit Socken aus Baumwolle und luftigen Haus-
oder StralRenschuhen zu laufen.

Far geschlossene Schuhe wie Sportschuhe, Sneaker,
Winterstiefel etc. bietet es sich an, préventiv ein anti-
mykotisches Schuhspray zu verwenden. Nach einer
Mykose sollten die Schuhe zudem gewaschen und
desinfiziert werden.

Wer bereits einen Ful3pilz an der Ful3sohle hat, soll-
te die nachfolgenden Tipps bertcksichtigen. Mit den
richtigen MaRnahmen kénnen Sie einer erneuten An-
steckung durch Hautschuppen vorbeugen.

« Auf trockene FURRe achten

+ Beim Abtrocknen der Ful3e ein separates Hand-
tuch verwenden

« Badematten desinfizieren bzw. regeiImdRig aus-
wechseln

« Nicht zu enge, luftige Schuhe tragen und so oft wie
maéglich ausziehen

« Mit der FuRsohle in Kontakt gekommene Socken,
Handtucher, Bettwdsche téglich bei mindestens
60° oder mit Hygienespuler waschen

« FuRbdden regelmdRig desinfizieren (vor allem bei
krabbelnden Babys)

Durch eine konsequente Umsetzung dieser MaRnah-

men wird das Ansteckungsrisiko anderer Familienmit-
glieder minimiert.
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Um das Wachstum der Pilze zu verhindern oder sie
gdnzlich abzutdten, gibt es in der Apotheke rezeptfreie
antimykotische — gegen Pilze wirkende — Cremes, Gels
oder Sprays. Sie enthalten Wirkstoffe wie Ciclopirox,
Terbinafin, Naftifin, Bifonazol, Clotrimazol, Miconazol
oder Oxiconazol, welche das Wachstum verhindern
und den Pilz abtoten.

Beim Auftragen auf der FuRsohle sollten Handschuhe
getragen oder anschliefdend die Hinde gewaschen
werden.

Behandlungsdauer

Die Behandlungsdauer hdngt von der Schwe-
re der Erkrankung und dem verwendeten
Wirkstoff ab. Die meisten Mittel missen al-
lerdings - selbst wenn die Symptome abklin-
gen - zwischen 3 und 6 Wochen angewendet
werden.

Oftmals greifen betroffene Menschen auf Hausmittel
wie Kréuter-FuRbd&der oder die Verwendung von Tee-
baumél zurlck, allerdings ist deren Wirksamkeit nicht
belegt.

Sollte in seltenen Fdllen der Fuldpilz durch die dufiere
Behandlung nicht verschwinden, kénnen Medikamente
gegen FulRpilz wie Tabletten zur inneren Behandlung
infrage kommen. Diese enthalten meist Wirkstoffe wie
Itraconazol oder Terbinafin.

podologie-ostalb.de



